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Palavras magicas para a felicidade.
Por Sonia Jordao

E bom que desenvolvamos o habito de pensar palavras positivas em nossa
vida. Nossa mente é muito poderosa e precisamos usar esse poder a nosso
favor. Dizem que se logo ao amanhecer pensarmos: “que dia bonito, vai ser
muito produtivo” ou “que dia ruim, estou sentindo que ira dar tudo errado
hoje”, em qualquer um dos dois casos estaremos certos.

Experimente escolher algumas palavras ou frases entre as citadas a seguir e
pensar nelas varias vezes ao dia. Se possivel durma pensando essas
palavras. Saiba que elas entrardo em sua vida aos poucos, e ai vocé tera
conseguido o que deseja.

As palavras e frases séo:

Felicidade, saude, amor, prosperidade, alegria, esperanga, seguranga,
confianga, maravilhas, bondade, sucesso, fé, sabedoria, prazer, liberdade,
amizade, abundancia, obrigado, paz, progresso, afeto, vitdria, desejo, forga,
luz, projetos. Otimo, fortuna, realizagéo, carater, simpatico, positivo, vencer,
construir, admirar, riquezas, futuro, sorrir, Util, entusiasmo, doce, serenidade,
beleza, béngaos, dinheiro, agradecimento, sonhar, conquistar, carinho, sorte,
melhorar, harmonia, acreditar, vida, paixdao, comprometimento, perfei¢ao,
aprendiz, fertilidade, hoje.

A vida é boa.

Hoje serd um grande dia.

Vai dar tudo certo.

E claro que posso.

Eu tenho salde, tenho alegria, tenho
entusiasmo.

Eu sou um campeao.

Eu nasci para o sucesso.

Vou realizar meus sonhos.

Eu merego ser feliz.

O mundo é fértil em oportunidades.

Eu conquistarei.

Eu sou capaz e posso sempre melhorar.
Eu amo a vida.

Eu me amo.

Esperanga no futuro é poder no presente.
Eu posso. Eu consigo. Eu vou. Hoje. Agora. Ja.

Visite o Portal www.soniajordao.com.br ou clique aqui para ler este artigo
completo e outros artigos da Sonia Jordao e de outros articulistas.

Visite o Portal: www.soniajordao.com.br

"Desejo a vocé e a sua familia um
natal e um ano novo com Saude,
Amor, Paz e Prosperidade!"
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Mais um fim de ano esta
chegando. Agora é o momento
ideal para deixar a equipe

motivada para conseguir atingir as
metas no proximo ano.

Ja pensou em realizar uma
palestra sobre motivagao
profissional na  organizagao?
Contrate  Sonia Jorddo para

ministrar essa palestra para sua
equipe e tenha certeza que
melhorara os resultados em sua
organizagéo. Valera a pena. Sera
um o6timo retorno sobre o
investimento.

Mais informagoes, acesse:
www.soniajodao.com.br

Ofereca um brinde diferente para
clientes, colaboradores e amigos
neste natal: a edicdo especial do
livro "A Arte de Liderar -
Vivenciando mudangas num
mundo globalizado".

FRASE PARA REFLEXAO

"Nos abriremos o livro. Suas paginas estdo em branco. N6s vamos por palavras nele. O livro chama-se
Oportunidade e seu primeiro capitulo é o Dia de ano novo." (Edith Lovejoy Pierce)

VISITE O PORTAL: www.soniajordao.com.br




