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Regras de boas convivéncias Agora vocé pode ler a edigéo especial do livro A
arte de liderar. Um resumo feito pela prépria
autora. Cligue aqui ou acesse o Portal da Sonia

Jordao e leia gratuitamente.

Por Sonia Jordéo

® Seja alegre e comunicativo. Um “bom dia”, um
“ald” custam pouco e rendem muito.

® Seja simples e modesto. Se vocé possui
gualidades “notaveis”, cedo ou tarde os outros
notardo isso, como também descobrirdo suas
imperfeigcées.

® N3o economize sorriso: de todas as moedas
circulantes no comércio da vida, o sorriso é a
gue compra maior porgdo de alegria pelo menor
preco.

® Por falar nisso, nao compre briga porque sai
caro.

® Interesse-se pelos outros. Sé assim os outros
achardo voceé interessante.

® Seja um bom conversador deixando que os
outros falem mais.

® Seja otimista. Quem vé tudo na existéncia pelo
lado sombric do derrotismo raramente cruza
com amigos na rua porque a maioria deles
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1 dobra a esquina para escapar do encontro.
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Vocé anda desmotivado? Aumente sua motivagéao
visitando as se¢des power point, videos e textos
motivacionais no Portal ww.soniajordao.com.br.
Conhecga também a se¢ao de frases de grandes
pensadores.

o O que os famosos disseram
® Faca aos outros, em lugar de criticas, quantos

elogios puder fazer honestamente. As pessoas
de um modo geral adoram ouvi-los e quando os
recusam talvez no fundo esperem ser elogiados
por isso.

® Com os inimigos, declarados ou gratuitos,
mantenha a sobriedade do cavalheirismo. Nao
fale mal por trds nem perca uma oportunidade
de reconciliagdo, dando o primeiro passo, pois
nada |he garante que no dia seguinte um deles
nao seja a Unica pessoa capaz de “salvar a sua
vida”.

® Compreenda que as pessoas que pensam
diferente estdo sinceramente convencidas de
que o errado é vocé.

Nao é triste mudar de idéias; triste € ndo ter idéias
para mudar. (Barao de ltararé)

Por maior que seja o buraco em que vocé se
encontra, pense que, por enquanto, ainda ndo ha
terra em cima. (Yasser Arafat)

Preguicoso é o dono da sauna, que vive do suor
dos outros. (Principe Charles)

Pior do que o fim do mundo, para mim & o fim do
més. (Zeca Baleiro).

A minha vontade ¢é forte, mas a minha disposi¢cao
de obedecer-lhe é fraca. (Carlos Drummond de
Andrade)

Se o horario oficial é o de Brasilia, por que a
gente tem que trabalhar na segunda e na sexta-
feira? (Marta Suplicy)

Extraido dolivro A Arte de Liderar — Vivenciando
Mudangas num Mundo Globalizado.

Acesse http://www.soniajordao.com.br para ler
centenas de artigo da Sonia Jordo e de outros
articulistas.
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FRASE PARA REFLEXAO
"Eu sempre me preparo para o fracasso e acabo supreendido pelo sucesso.” (Steven Spielberg)
Responsavel por esta edicdo: Sonia Jordao

Sorteio Extra
Sortearemos seis livros A Arte de liderar em 2° edig&o, que foram encontrados na hora de realizar a mudanga para o novo
escritorio. Responda este e-mail com o assunto: Sorteio extra, se acreditar que é merecedor. O sorteio acontecera em
01/03/2011.




