
As páginas da vida,                         As páginas da vida,                         
ã  h i  d                      ã  h i  d                      são cheias de surpresas…                    são cheias de surpresas…                    

Há capítulos de alegrias,                     Há capítulos de alegrias,                     
mas também de tristezas,                    mas também de tristezas,                    
Há mistérios e fantasias,                     Há mistérios e fantasias,                     

sofrimentos e decepções …                   sofrimentos e decepções …                   
Por isso, não rasgues páginas,                 Por isso, não rasgues páginas,                 g p gg p g

Não saltes capítulos,                        Não saltes capítulos,                        
Não te apresses                            Não te apresses                            

em descobrir os mistérios,                   em descobrir os mistérios,                   em descobrir os mistérios,                   em descobrir os mistérios,                   
Não percas as esperanças,                    Não percas as esperanças,                    

Pois muitos são os finais felizes…             Pois muitos são os finais felizes…             
E nunca te esqueças do principal:              E nunca te esqueças do principal:              E nunca te esqueças do principal:              E nunca te esqueças do principal:              

No livro da vida, o Autor é VOCÊ"No livro da vida, o Autor é VOCÊ"



"A preocupação é como a cadeira de balanço: "A preocupação é como a cadeira de balanço: 
mantém você ocupado, porém,                  mantém você ocupado, porém,                  

não o leva a lugar algum".não o leva a lugar algum".



"Nada é bastante                                         "Nada é bastante                                         
para quem considera pouco                       para quem considera pouco                       para quem considera pouco                       para quem considera pouco                       

o que é suficiente." o que é suficiente." 
Confúcio (KungConfúcio (Kung--FuFu--Tse)Tse)( g( g ))



Se meu silêncio não te diz nada,           Se meu silêncio não te diz nada,           
i h  l  lh  ã  i út i !i h  l  lh  ã  i út i !minhas palavras lhe serão inúteis...!minhas palavras lhe serão inúteis...!



Devagar! ! !                                                          Devagar! ! !                                                          
Quem mais corre,  mais tropeça.                Quem mais corre,  mais tropeça.                Q p çQ p ç
William ShakespeareWilliam Shakespeare



"Aprecie as pequenas coisas,                   "Aprecie as pequenas coisas,                   
pois um dia você pode olhar para trás  pois um dia você pode olhar para trás  p p pp p p
e perceber que elas eram grandes." e perceber que elas eram grandes." 

Robert BraultRobert Brault



A cada um minuto de tristeza A cada um minuto de tristeza 
d   t id d               d   t id d               perdemos a oportunidade              perdemos a oportunidade              

de sermos felizes por 60 segundos.de sermos felizes por 60 segundos.



“A vida é breve                                             “A vida é breve                                             
mas cabe nela muito mais do que somos capazes de viver”mas cabe nela muito mais do que somos capazes de viver”mas cabe nela muito mais do que somos capazes de vivermas cabe nela muito mais do que somos capazes de viver



"Quando eu tinha 5 anos,  
minha mãe sempre me disse que  

a felicidade era a chave para a vida   a felicidade era a chave para a vida.  
Quando eu fui para a escola,  

me perguntaram o que eu queria ser quando crescesse.  me perguntaram o que eu queria ser quando crescesse.  
Eu respondi “feliz”.  

Eles me disseram que eu não entendi a pergunta...  
e eu lhes disse que eles não entendiam a vida."

(John Lennon)



Nenhum homem                           Nenhum homem                           
é bom o bastante                           é bom o bastante                           é bom o bastante                           é bom o bastante                           
para governar os outros               para governar os outros               
sem seu consentimento. sem seu consentimento. 
Abraham  LincolnAbraham  Lincoln



Não chame um cachorro com um chicote em sua mãoNão chame um cachorro com um chicote em sua mãoNão chame um cachorro com um chicote em sua mãoNão chame um cachorro com um chicote em sua mão



Nada se leva da vida; só se deixa.Nada se leva da vida; só se deixa.
tã                          tã                          então...                         então...                         

deixe sempre o seu melhor!!! deixe sempre o seu melhor!!! 



Grande parte do seu crescimento como pessoa                   Grande parte do seu crescimento como pessoa                   
virá através de dificuldades, sofrimentos  e desafios.              virá através de dificuldades, sofrimentos  e desafios.              

AbraceAbrace--os  e saiba que será melhor,                            os  e saiba que será melhor,                            
mais forte e mais sábio por causa deles.mais forte e mais sábio por causa deles.



A adversidade desperta em nós capacidades que,                  A adversidade desperta em nós capacidades que,                  
 i tâ i  f á i  t i  fi d  d id "  i tâ i  f á i  t i  fi d  d id " em circunstâncias favoráveis, teriam ficado adormecidas." em circunstâncias favoráveis, teriam ficado adormecidas." 

(Horácio)(Horácio)



di ddi dNão acredite em tudo o que ouve    Não acredite em tudo o que ouve    
e não diga tudo o que você pensa.e não diga tudo o que você pensa.



O homem comum fala, o sábio escuta, o tolo discuteO homem comum fala, o sábio escuta, o tolo discute



É fá il b ú i fl hÉ fá il b ú i fl hÉ fácil quebrar uma única flecha,               É fácil quebrar uma única flecha,               
mas é difícil quebrar um feixe de dez flechasmas é difícil quebrar um feixe de dez flechas



Se você está construindo uma casa e um prego quebra             Se você está construindo uma casa e um prego quebra             Se você está construindo uma casa e um prego quebra,            Se você está construindo uma casa e um prego quebra,            
você deixa de construir, ou você muda o prego?você deixa de construir, ou você muda o prego?



i d l éNunca tire a esperança de alguém,                                
pode ser tudo o que eles têm para se agarrar.



O futuro tem muitos nomes.O futuro tem muitos nomes.
Para os fracos é o inalcançável.Para os fracos é o inalcançável.

  t   d h id  t   d h idpara os temerosos, o desconhecido.para os temerosos, o desconhecido.
Para os valentes é a oportunidade.Para os valentes é a oportunidade.

Victor HugoVictor HugoVictor HugoVictor Hugo



Aprenda a arte de ouvirAprenda a arte de ouvir..



"As dificuldades são como as montanhas.                       "As dificuldades são como as montanhas.                       
Elas só se aplainam quando avançamos sobre elas."Elas só se aplainam quando avançamos sobre elas."



"Nesta vida                                                                        
temos três professores importantes:temos três professores importantes:
o Momento Feliz,                                                                   
o Momento Triste                                                                     
e o Momento Difícil.
O Momento Feliz                                                                   
mostra  o que não precisamos mudar.
O Momento Triste                                                            
mostra o que precisamos mudarmostra o que precisamos mudar.
O Momento Difícil                                                       
mostra  que somos capazes de superar.                                  q p p
Deborah Farah



“O macaco também cai da árvore.”“O macaco também cai da árvore.”



O mal de quase todos nós                                    O mal de quase todos nós                                    
é que preferimos ser arruinados pelo elogio                     é que preferimos ser arruinados pelo elogio                     é que preferimos ser arruinados pelo elogio                     é que preferimos ser arruinados pelo elogio                     

a ser salvos pela crítica.“                                     a ser salvos pela crítica.“                                     
(Norman Vincent)(Norman Vincent)( )( )



Não comas o pão servido por alguém                                          Não comas o pão servido por alguém                                          Não comas o pão servido por alguém                                          Não comas o pão servido por alguém                                          
que depois irá te lembrar da ofertaque depois irá te lembrar da oferta



Só a tua unha é capaz de te coçar direitoSó a tua unha é capaz de te coçar direito



l j d d i dil j d d i diEle joga a pedra e depois diz:      Ele joga a pedra e depois diz:      
-- É o destinoÉ o destino



O Presente                                                
é a sombra que se move separando o Ontem do Amanhãé a sombra que se move separando o Ontem do Amanhã.

Nele repousa a ESPERANÇA .                                
Frank Lloyd Wright



C   ti     l    C   ti     l    Com a mentira se consegue o almoço,   Com a mentira se consegue o almoço,   
mas não o jantarmas não o jantar



A repetição deixa sua marca até nas pedrasA repetição deixa sua marca até nas pedrasp pp p



Não gaste duas palavras se uma única bastaNão gaste duas palavras se uma única basta



De que filho a senhora gosta mais?   De que filho a senhora gosta mais?   
D   é     D   é     -- Do pequeno, até que cresça;   Do pequeno, até que cresça;   

do ausente, até que volte;   do ausente, até que volte;   
do doente  até que saredo doente  até que saredo doente, até que saredo doente, até que sare



A árvore quando está sendo cortada                            A árvore quando está sendo cortada                            qq
observa com tristeza que o cabo do machado é de madeiraobserva com tristeza que o cabo do machado é de madeira



Podemos escolher o que semear,                               Podemos escolher o que semear,                               
  b i d   lh  il   l t  b i d   lh  il   l tmas somos obrigados a colher aquilo que plantamosmas somos obrigados a colher aquilo que plantamos



Quer a faca caia no melão,          Quer a faca caia no melão,          
  lã   f                   lã   f                 ou o melão na faca,                ou o melão na faca,                

o melão vai sofrero melão vai sofrer



li id dli id dSe você quer manter limpa a sua cidade,                        Se você quer manter limpa a sua cidade,                        
comece varrendo diante de sua casacomece varrendo diante de sua casa



Escava o poço antes que tenhas sedeEscava o poço antes que tenhas sede



Cuidado com aquele que tem a língua doce                       Cuidado com aquele que tem a língua doce                       
e uma espada na cintura.                                      e uma espada na cintura.                                      pp

Um inimigo declarado é perigoso, mas um falso amigo é piorUm inimigo declarado é perigoso, mas um falso amigo é pior



Nunca se justifique,                                Nunca se justifique,                                
porque os amigos não precisam             porque os amigos não precisam             porque os amigos não precisam,            porque os amigos não precisam,            

e os inimigos não acreditame os inimigos não acreditam



Ant s d  com çar o trabalho d  modificar o m ndo   Ant s d  com çar o trabalho d  modificar o m ndo   Antes de começar o trabalho de modificar o mundo,  Antes de começar o trabalho de modificar o mundo,  
dê três voltas dentro de sua casadê três voltas dentro de sua casa



Temos UMA boca e DOIS ouvidos,                            Temos UMA boca e DOIS ouvidos,                            
mas jamais nos comportamos proporcionalmentemas jamais nos comportamos proporcionalmente



A dor possui um grande poder educativo:                       A dor possui um grande poder educativo:                       
fazfaz--nos melhores, mais misericordiosos,                        nos melhores, mais misericordiosos,                        

mais capazes de nos recolher em nós mesmos e persuademais capazes de nos recolher em nós mesmos e persuade--nos de nos de 
 t  id  ã  é  di ti t    d            t  id  ã  é  di ti t    d           que esta vida não é um divertimento, mas um dever.          que esta vida não é um divertimento, mas um dever.          

((CesareCesare CantúCantú))



Dinheiro perdido, nada perdido;   Dinheiro perdido, nada perdido;   
Saúde perdida, muito perdido;   Saúde perdida, muito perdido;   
Caráter perdido, tudo perdidoCaráter perdido, tudo perdido



A quem sabe esperar, o tempo abre as portasA quem sabe esperar, o tempo abre as portas



Oswaldo Montenegro. Quando a gente ama.Oswaldo Montenegro. Quando a gente ama.

A verdadeira medida de um homem                            A verdadeira medida de um homem                            
não é como ele se comporta                                  não é como ele se comporta                                  não é como ele se comporta                                  não é como ele se comporta                                  

em momentos de conforto e conveniência,                       em momentos de conforto e conveniência,                       
mas como ele se mantém                                     mas como ele se mantém                                     

gilmargss@yahoo.com.brgilmargss@yahoo.com.brem tempos de controvérsia e desafio.                           em tempos de controvérsia e desafio.                           
(Martin Luther King)(Martin Luther King)


