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i e A Arte de ndo Adoecer




Se nao quiser adoecer...

...Fale de Seus Sentimentos.

Emocoes e sentimentos que sao escondidos, reprimidos, acabam em doencas
como: gastrite, ulcera, dores lombares, dor na coluna. Com o tempo a
repressao dos sentimentos degenera até em cancer. Entao vamos desabafar,
confidenciar, partilhar nossa intimidade, nossos “segredos”, nossos erros... O
dialogo, a fala, a palavra, € um poderoso remedio e excelente terapial
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Se nao quiser adoecer...

..Tome Decisoes.
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vantagem e valores para nhar outros. As pessoas indecisas sa0 vitimas
doencas osas, géstricas e problemas de pele.




Se nao quiser adoecer...

... Busque Solugaes:
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Quem esconde a realidade finge, faz pose, quer sempre dar a impressao que
esta bem, quer mostrar-se perfeito, bonzinho, esta acumulando toneladas de
peso... uma estatua de bronze, mas com pés de barro. Nada pior para a saude
que viver de aparéncias e fachadas. Sao pessoas com muito verniz e pouca
raiz. Seu destino é a farmacia, o hospital, a dor.
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Quem nao confia, nao se ¢ , hao se abre, nao se
relaciona, nao cria liames profun 3 -_, ao sabe fazer amizades
verdadeiras. Sem confianca, nap,@}re acigmamento. A
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desconfianca é falta de We utros ?em Deus.




Se nao quiser adoecer...

riste.

or, a risada, o lazer, a alegria,
a saude e trazem vida longa. A pessoa
legrar o amblente em que
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