/#\ aguia tem a maior longevidade
de sua especie



Chega a viver 70 anos

e para chegar a essa idade
tem que tomar uma decisao dificil




suas unhas compridas e flexiveis
nao conseguem mais agarrar

as presas das quais se alimenta



Seu bico alongado e pontiagudo
curva-se




Suas asas envelhecida

em funcao da grossura da

apontam contra seu peito e Vvoe
torna-se muito dificil




Entao, a aguia sO0 tem duas alternativas:
morrer ou enfrentar um processo doloroso
de renovacao que durara 150 dias




Esse processo consiste em voar
‘ para o alto da montanha
e recolher-se em seu ninho
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All, bate violentamente o bico
contra uma pedra ate arranca-lo




Apds arranca-lo espera nascer
um novo bico para entao arrancar
suas proprias unhas




Quando nascem suas novas unhas
passa a arrancar suas penas
envelheudas




E sO0 ap0s cinco meses sal
para o famoso vO0o de renovacao
e vivera entao...




Muitas vezes, temos que nos resguardar
‘por algum tempo e comegar um processo de renovagao.

/0ar um vOo de vitdrias,

78S NOS desprender
de Iembran(;as costumes e outras- —
tradicoes do passado.

Somente livres do peso do passado, poderemos
aproveitar o valioso result de uma...
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